
Fit & vital 
durch 
Aquacycling

...de
in Bad!



Kursdauer:   10 Einheiten mit jeweils 45 Minuten

Kursgebühr:   45,00€ (kein Eintritt inklusive)
  Kauf dir eine 10er Karte, Jahreskarte oder Activ Card.

Kurszeiten: Montag: 18.45 Uhr oder 20.00 Uhr
 Dienstag: 09.15 Uhr oder 20.00 Uhr
 Mittwoch: 18.45 Uhr oder 20.00 Uhr
 Donnerstag: 18.45 Uhr oder 20.00 Uhr
 Freitag:  19.00 Uhr oder 20.00 Uhr

Die Räder wurden speziell für Aquacycling entwickelt. Dieser Sport verbindet die positiven 
Eigenschaften des Fahrradfahrens an Land mit den gesunden und entlastenden Eigenschaf-
ten des Wassers. Somit wird ein effektives Ganzkörpertraining im Wasser erzielt. 
Unsere Aquacycling-Kurse werden von speziell geschultem Fachpersonal durchgeführt. 
Um eine direkte und persönliche Betreuung zu ermöglichen, ist die Teilnehmerzahl auf 
max. 14 Personen begrenzt. Es besteht eine Zuschussmöglichkeit über die Krankenkassen. 
Frag‘ einfach bei deiner Krankenkasse nach.

Weiter Infos zur Anmeldung findest du unter www.badblau.de

AQUACYCLING IM BAD BLAU

TIPP

AQUACYCLING
 

wird von vielen

Krankenkassen be-

zuschusst. Informiere dich 

einfach bei deiner 

Krankenkasse.


